f.i.d.a.l.    c.o.n.i
“ Trofeo Pegaso Cosenza  1° Memorial CINO ” 
Cosenza, 1 OTTObre 2010
campo comunale atletica leggera cosenza
Art.1 
L’Associazione Sportiva Dilettantistica “G.S. Pegaso Cosenza”  in collaborazione con il  Comitato Provinciale FIDAL di Cosenza, con il Gruppo Giudici di Gara Provinciale di Cosenza, con l’Ente di Promozione Sportiva CSEN  e con  il patrocinio dell’Amministrazione Provinciale di Cosenza

INDICE ED ORGANIZZA

 la manifestazione Regionale  di Atletica leggera denominata 
” Trofeo Pegaso Cosenza 1° Memorial CINO”.
Art. 2 
La manifestazione si svolgerà a Cosenza il giorno 1 ottobre 2010 presso il campo comunale di atletica leggera alle ore 16.00. Alla manifestazione potranno partecipare tutte le società regolarmente affiliate alla FIDAL per il 2010 e con atleti di tutte le categorie previste e in regola  con il  tesseramento e la certificazione medica di idoneità sportiva prevista dalle norme federali
Art. 3
cat Esordienti  C-B-A  m/f                mt. 30- mt. 40- Mt. 50  - vortex
Cat. Es. A M/F                                             Mt. 600
cat. ragazzi M/F                       
 mt.60 piani, metri 1000 – S. alto
CAT cadetti  m                                
mt. 80 - metri 300
CAT. CADETTE  f                                
MT.  80  - salto in alto
cat. allievi /e                                        Mt. 100
cat.  allievi e assoluti m/f
mt. 1500

cat. Assoluti e  master m/F
mt. 5000

Art. 4

Ogni atleta, nell’arco della manifestazione, può prendere parte ad un massimo di due gare tranne  gli atleti della Cat. Esordienti Am/f che partecipano alla gara de m.600- della cat. R.i/e  che partecipano alla gara dei m.  1000,  della cat. Allievi m/ che partecipano  alla gara dei m. 1500 , della  Cat. Assoluti che possono partecipare alla gara o dei m. 1500 o dei m.5000.
Art 5 
Premiazione: saranno premiati gli atleti classificati nei primi tre posti  di ogni gara, sia maschile che femminile.
Art. 6
Le iscrizioni si ricevono al numero di fax:  0984/852396 oppure all’indirizzo mail: fidalcosenza@alice.it  è consentita l’iscrizione fino alle ore 14.00  del giorno 24 settembre 2010. Non saranno prese in considerazione le iscrizioni pervenute oltre la data e l’orario prefissato. Sul campo si potranno effettuare solo eventuali sostituzioni degli atleti precedentemente iscritti.
Art. 7

 E’ garantita la presenza dei giudici della FIDAL, il servizio di cronometraggio manuale, nonché l’assistenza medica.
Art. 8
L’iscrizione alle gare equivale all’accettazione del Regolamento e la Società dichiara, con la stessa, di essere in possesso della certificazione medica  per la partecipazione alle gare.
Art.9
Eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di euro 30,00, dovranno essere presentati per iscritto, al responsabile unico della Manifestazione (Giudice Arbitro) entro 30’ dalla  comunicazione dei risultati.

Art.10
Il ritrovo della Giuria e dei concorrenti è fissato per le ore 16.00 del giorno 25 Settembre  2010  presso il campo di atletica leggera di Cosenza in via degli Stadi.

Art.11
L’Associazione Sportiva  Dil. “ G.S. Pegaso Cosenza”,  il Comitato Provinciale FIDAL, il Gruppo  Giudici di gara di Cosenza, declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone, a cose e terzi prima, durante e dopo la manifestazione.

Art.12
Per tutto quanto non contemplato nel presente Regolamento, vigono le norme statutarie e tecniche della FIDAL in materia di gare.
Cosenza, 16 settembre   2010                                                                                                    Il Presidente
         Lidia Cino
PROGRAMMA ORARIO

	Ore 16.00


	Riunione giuria e concorrenti
	

	Ore 16.30
	Mt. 30-40-50 

Cat. Es. CBA- M/F


	

	Ore 16.40
	Salto in alto Cat. Cadette / Rag.
	

	Ore 16.50
	 Mt. 60 Cat. R.i/e
	

	Ore 17.00
	Vortex , cat. ES/. C,B,A  M/F
	

	Ore 17.25


	MT. 80 Cat. Cadette 

MT. 80 Cat. Cadetti
Mt. 100 cat .Allievi/e
	

	Ore 18.05
	Mt. 300 Cat. Cadetti
MT. 600 cat. R/i-e
	

	Ore 18.15
	Mt. 1000 Cat. R.i/e 
	

	Ore 18.30
	mt. 1500  cat. assoluti m/f 
	

	Ore 18.45
	mt.  5000   cat.ASSOLUTI M/F master m/F
	


