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FEDERAZIONE   ITALIANA   DI   ATLETICA   LEGGERA

Comitato Provinciale Reggio Calabria

________________________________

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTA ESO/RAG
Reggio Calabria Domenica 22 Febbraio 

    ●
Il Comitato Provinciale di Reggio Calabria indice ed organizza presso il campo di Atletica Leggera  Aldo Penna una Manifestazione su pista riservata alle categorie Esordienti e Ragazzi maschile e femminile.

   ●
Il programma tecnico è il seguente:

Esordienti A m e f        m50  - m300  - vortex - lungo - staffetta 4 x 50m mista

Esordienti B e C m e f  m50  - m300   -  lungo  -  staffetta 4 x 50m mista

Ragazzi/e                       m60  - m1000  -  peso    -  lungo – marcia km2


   ●
Alla manifestazione potranno partecipare tutte le società della Provincia regolarmente affiliate alla FIDAL, con atleti/e in regola col tesseramento per l’anno in corso, con un numero illimitato d’atleti/e.

   ●
Gli atleti appartenenti alla categoria :

1) Ragazzi possono prendere parte a due gare eccetto i partecipanti alla gara dei m1000 e marcia.

2) Esordienti A/B/C possono prendere parte a due gare individuali più la staffetta, nelle gare di lanci e salti effettueranno due prove. La gara di staffetta 4x50m può essere mista, ovvero maschile e femminile,con atleti appartenenti alla stessa società.
   ●
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL in materia di gare federali dell’anno in corso.

   ●

Le iscrizioni complete dell’anno di nascita e numero pettorale devono pervenire al C.P. entro il 20 febbraio fax0965-52815 oppure via e-mail cp.fidalrc@virgilio.it    

   ●
Il programma orario è il seguente:

ore 9,00     Riunione Giuria e concorrenti

ore 9,30    m50    Ef C

a seguire   m50   Ef B


     m50   Ef A


     m50   Em C





   
     m50   Em B


     m50   Em A


               
     m60   Re

  Vortex EA m / f
       lungo EABC  m / f
    
     m60   Ri

                  m300 Ef  A,B e C        


     m300 Em A,B e C

 

                  m1000 Ragazze
   Peso Ri e Re

       lungo Ri e 
      



       m1000 Ragazzi



     marcia Ragazzi/e  km 2
      staffetta  Esordienti 4 x 50m A mista
    

     staffetta  Esordienti 4 x 50m B e C mista
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