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FEDERAZIONE   ITALIANA   DI   ATLETICA   LEGGERA

Comitato Provinciale Reggio Calabria

________________________________

Campionati Provinciali di  corsa Campestre.

Tutte le categorie maschili e femminili. 

Reggio Calabria Sabato 14 febbraio 

Il Comitato Provinciale di Reggio Calabria indice e  la Società Polisportiva Club Ginnica organizza il Campionato Provinciale di Cross. La Manifestazione si svolgerà Sabato 14 febbraio 2009 presso il Campo di Atletica Leggera “Aldo Penna” rione Modena di Reggio Calabria. 

Programma tecnico

Esordienti  A m/f  m 800

Ragazze   km 1

   Cadette   km 1,3

Esordienti  B m/f  m 500

Ragazzi    km 1
           
   Cadetti    km 1,3

Esordienti  C m/f  m 300

Allieve km 2


   Assoluti  F km 2

   Master F  km 2

Allievi km 3 

                Assoluti M km 3 
                Master M km 3

Le iscrizioni complete dell’anno di nascita e numero pettorale devono pervenire al

C.P. entro il 12 febbraio fax0965-52815 oppure via e-mail cp.fidalrc@virgilio.it    

Regolamento

Al Campionato Provinciale di cross  potranno partecipare tutte le società regolarmente affiliate alla Fidal al corrente anno con un numero illimitato di atleti/e in regola col tesseramento 2009.

La classifica individuale della categoria Master maschile e femminile sarà unica senza distinzione di fasce d’età. 

Per quanto non previsto dal presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della Fidal per l'anno in corso.

PROGRAMMA ORARIO

Ore 15.30
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 16.00
Partenza Esordienti C  f/m  
    m300

A seguire
Partenza Esordienti B  f/m  
    m500

Partenza Esordienti A  f     
    m800



Partenza Esordienti A m     
    m800



Partenza Ragazze 

 Km 1 



Partenza Ragazzi    

 Km 1



Partenza Cadette 

 Km 1,3



Partenza Cadetti  

 Km 1,3



Partenza Allieve, Assoluti f   e Master  f  Km 2



Partenza Allievi,  Assoluti m e Master m Km 3

Via Stadio a Monte traversa 7^ n. 15 – 89129 Reggio Calabria – Tel. 0965/53042 – Fax 0965/52815
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