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FEDERAZIONE   ITALIANA   DI   ATLETICA   LEGGERA

Comitato Provinciale Reggio Calabria

________________________________


Reggio Calabria 13 febbraio (sabato)
Campo di Atletica Leggera “Aldo Penna”

Manifestazione su pista categorie promozionali

Esordienti A-B-C m/f : m50 –  lungo – staffetta 4x 50m  (senza vincolo zona cambio)
     
Esordienti A m/f : m40hs - m600 - vortex.
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Ragazzi m/f : m60 – lungo – m1000 – peso - vortex.

	       Riunione giuria e concorrenti ore 15,00

	Orario
	Gare di corsa
	Gare di salto
	Gare di lancio

	15.15
	m40hs  Esord.  f  A
	Lungo Ri/Re
	Peso Ri/Re

	15.20
	m40hs  Esord. m  A
	
	

	15.25
	m50 Esord. f   ABC
	
	

	15.35
	m50 Esord. m   ABC
	Lungo  Esord. A m/f
	

	15.45
	m60 Re
	
	Vortex Esord. A m/f

	15.50
	m60 Ri
	
	

	15.55
	m600 Esord. A m/f
	Lungo Esord. BC m/f
	

	16.00
	m1000 Ri/Re
	
	

	16.10
	4x50m Esord. A  f
	
	Vortex Ri/Re

	16.10
	4x50m Esord. A  m
	
	

	16.20
	4x50m Esord. BC f
	
	

	16.20
	4x50m Esord. BC m
	
	


Esordienti ABC : Il salto verrà misurato dall’impronta del piede lasciata sulla calce o gesso
Esordienti A : m40 hs da cm. 50 – distanze  11,00-6,00-6,00-6,00-11,00
[image: image3.png]



Organizzazione: C.P. Reggio Calabria
Via Stadio a Monte traversa 7^ n. 15 – 89129 Reggio Calabria – Tel. 0965/53042 – Fax 0965/52815 
email cp.fidalrc@virgilio.it
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