
1. 
La Fidal indice ed il Comitato Provinciale di Catanzaro organizza i Campionati Regionali Individuali e di Società Amatori e Master di Corsa Campestre.

2.  PROGRAMMA TECNICO

AMATORI Uomini Km 6

MASTER UOMINI km 6




AMATORI Donne Km 4

MASTER DONNE km 4



AMATORI   


23-34 anni (1986-1975)  

23-34 anni (1986-1975)

MASTERS  


35 anni  + (1974 e prec.)  

35 anni  + (1974 e prec.)




MM35  35-39 anni (1974-1970)
MF35  35-39 anni (1974-1970)



MM40  40-44 anni (1969-1965) 
MF40  40-44 anni (1969-1965)

 


MM45  45-49 anni (1964-1960) 
MF45  45-49 anni (1964-1960)

 


MM50  50-54 anni (1959-1955)
MF50  50-54 anni (1959-1955)

   


MM55  55-59 anni (1954-1950)
MF55  55-59 anni (1954-1950)

   


MM60  60-64 anni (1949-1945) 
MF60  60-64 anni (1949-1945)

   


MM65  65-69 anni (1944-1940) 
MF65  65-69 anni (1944-1940)

   


MM70  70-74 anni (1939-1935) 
MF70  70-74 anni (1939-1935)





MM75  75-79 anni (1934-1930) 
MF75  75-79 anni (1934-1930)





MM80  80-84 anni (1929-1925) 
MF80  80-84 anni (1929-1925)

   



MM85  85-89 anni (1924-1920) 
MF85  85-89 anni (1924-1920)

3.  NORME DI PARTECIPAZIONE
Ciascuna Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

Possono partecipare, anche, gli atleti tesserati Seniores nelle analoghe fasce d’età dei Master, per il solo titolo individuale.
4.
NORME DI CLASSIFICA
Per gli Amatori maschile e femminile e per le fasce d’età MM35-MM40-MM45-MM50-MM55-MF35-MF40-MF45-MF50 saranno assegnati 40 punti al primo classificato/a, 39 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 40° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’età.

Per le fasce d’età MM60-MM65-MM70-MF55-MF60-MF65 saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 30° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’età.

Per le fasce d’età MM75-MM80-MF70-MF75-MF80 e oltre saranno assegnati 15 punti al primo classificato/a, 14 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 15° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia d’età. 

Saranno compilate due classifiche per Società, una Amatori ed una Master sia maschile che femminile.

La classifica di Società Amatori maschile e femminile sarà determinata dalla somma dei migliori 5 punteggi ottenuti da atleti della stessa società. Di seguito verranno classificate le Società con 4 punteggi, 3 punteggi e così via.

Per la classifica di Società Master maschile e femminile ogni Società può sommare complessivamente fra tutte le fasce d’età un massimo di 10 punteggi (massimo 7  nelle fasce d’età 35/50 con un massimo di 3 punteggi in una fascia d’età e i rimanenti 3 punteggi nella fasce 55 ed oltre con un massimo di 2 punteggi in una fascia).

In caso di parità nelle classifiche si terrà conto del migliore punteggio a livello individuale. Se la parità permane si terrà conto del secondo miglior punteggio e così via finchè la parità non verrà risolta.

Verranno classificate prima le società che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle con 9, quindi quelle con 8 e così di seguito.

5. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, compilate sull’apposito modulo e complete del numero di pettorale per la gara, dovranno pervenire al CR Calabro via fax o e-mail entro e non oltre il 2 febbraio 2009.

Le iscrizioni redatte con il programma federale “SIGMA” saranno pubblicate sul sito internet regionale.

Pertanto dal momento della loro pubblicazione non verranno accettate ulteriori iscrizioni.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

Catanzaro Lido, Pineta Località Giovino con accesso lato porto

Ore 09.30
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 10.00
Partenza Amatori Donne e Master Donne Km 4

Ore 10.30
Partenza Amatori Uomini Km 6

Ore 11.10
Partenza Master Uomini Km 6

Il Programma Orario può essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti.



















CAMPIONATO DI SOCIETA’ AMATORI E MASTER DI CORSA CAMPESTRE - FASE REGIONALE


CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE AMATORI E MASTER


Catanzaro Lido, 8 Febbraio 2009
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