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FEDERAZIONE   ITALIANA   DI   ATLETICA   LEGGERA

Comitato Provinciale di Cosenza

________________________________

Prot.N°419
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE

Tutte le Categorie

Stadio comunale Fuscaldo Marina, 28 marzo  2010
Art. 1) Il  Comitato Provinciale Fidal  di Cosenza  in collaborazione con l’ASD Atletica Calabria e il  G.G.G. di Cosenza, organizza i Campionati Provinciali Individuali e di società di corsa campestre.

Art.2) La manifestazione si svolgerà il giorno 28 marzo 2010 presso il Campo Comunale di Fuscaldo Marina, dalle ore 9.30 in poi.

Art.3) Alla manifestazione potranno partecipare tutte le società sportive della Provincia regolarmente affiliate alla FIDAL per l’anno 2010, con un numero illimitato di atleti/e purchè in regola con il tesseramento per l’anno in corso.

Art.4)  PROGRAMMA TECNICO
Cat. Esordienti A M/F (nati nel 99-2000) mt.200, Esordienti B M/F mt.60, Esordienti C M/F mt.40, Cat. Ragazzi  mt.800 M/F, Cat. Cadetti mt.1500, Cat. Cadette mt.1200, Cat.Allievi mt.3000, Cat.Allieve mt. 1500, Cat. Jun/Pro/Senior/M mt.5000, Cat.Jun/Pro/Senior/F mt.2000,  Cat. Amatori/Master Maschili mt. 5000, Cat. Amatori/Master Femminili mt.3000

Art.5) Norme di Classifica:

alla fine della manifestazione sarà stilata una classifica individuale e una di società. Per la classifica di società delle categorie Eso/Rag/Cad/All/Ass maschile e femminile verranno assegnati i seguenti punteggi:

punti 7 al 1° classificato,  punti  6 al 2° classificato, punti  5 al 3° classificato, punti  4 al 4° classificato, punti  3 al 5° classificato, punti  2 al 6° classificato,  punti 1 dal 7° classificato in poi. 

Per gli Amatori maschile e femminile e per le fasce d’età MM35-MM40-MM45-MM50-MM55-MF35-MF40-MF45-MF50 saranno assegnati 40 punti al primo classificato/a, 39 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 40° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’età.

Per le fasce d’età MM60-MM65-MM70-MF55-MF60-MF65 saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 30° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’età.

Per le fasce d’età MM75-MM80-MF70-MF75-MF80 e oltre saranno assegnati 15 punti al primo classificato/a, 14 punti al 2° classificato/a e così a scalare fino al 15° che prenderà un punto. Un punto verrà assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia d’età. 

La somma complessiva dei punteggi, determinerà la Società Campione Provinciale per l’anno 2010 di corsa Campestre nelle varie categorie sia maschili che femminili. I primi  tre classificati delle categorie eso-rag-cad-allievi  M/F, verranno premiati con medaglia.

Art.6) Le iscrizioni, complete anche con l’indicazione del numero di gara,  si ricevono entro le ore 13,00 del 24  marzo 2010 presso il seguente numero di fax:0984-852396, oppure e-mail : fidalcosenza@alice.it. Non sono ammesse iscrizioni sul campo.

Art.7) Per tutto non contemplato nel presente regolamento vigono le norme statutarie e tecniche della Fidal in materia di gare e del G.G.G.

Art. 8) Il Comitato Provinciale della Fidal , l’ASD Atletica Calabria e il G.G.G. declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone, animali o cose prima durante e dopo la manifestazione.

Art. 9) Il programma orario della Manifestazione prevede il ritrovo giuria e concorrenti per le ore 9,30.
Alle ore 10,00 partenza gare categorie Promozionali ed a seguire le altre categorie.

Il programma orario potrà essere modificato in base al numero degli atleti  partecipanti.
Pertanto, tutti i partecipanti devono ritrovarsi alle ore 9.30.
Cosenza, 15-02-2010
                                                                                                 Il Presidente del C.P. Fidal Cosenza
                                                                                                            Vincenzo Caira

Via Degli Stadi , Stadio San Vito  87100 COSENZA tel:340-6697338 –Fax-0984-852396
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