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FEDERAZIONE   ITALIANA   DI   ATLETICA   LEGGERA

Comitato Provinciale di Cosenza

Prot. 429                                                                    A tutte le Società
                                                                                    Loro Sedi

                                                                           Al Comitato Regionale Fidal - Calabria
Campionati Provinciali individuali e di società anno 2010  delle seguenti categorie:Esordienti,Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores,Promesse,Senior,sia maschili che femminili  .Campionati Provinciali individuali Amatori-Master  M/F.
Fase Provinciale- Cosenza-Campo Comunale di atletica Leggera –giorno 11 giugno   ore 16.30 - giorno 12 giugno  ore 16.00
1- Il Comitato Provinciale  FIDAL di Cosenza, in collaborazione con il   GGG di Cosenza, ASd Energy Club e ASD Atletica Mendicino , organizza i Campionati Provinciali di Società e individuali
2-  su pista  per le categorie: Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores – Promesse,Senior,  e i Campionati Provinciali Individuali Amatori-Master  m/f.
2° giornata – Sabato 12 giugno
Categoria. Esordienti A  Maschili-Femm.le  nati 97/98
m.50- m.40hs- m.600-salto in  lungo-lancio del vortex
Categoria Esordienti B /  M –F   nati 99/2000 : mt . 40

Categoria Esordienti C / M – F  nati 2001/2002 : mt..30
2° giornata -  Sabato 12 giugno - Categoria Ragazze- Ragazzi nati  1995-1996

m. 60- m. 1000- m. 60 hs- salto in alto- salto in lungo-  getto del peso -vortex
Categoria Cadetti masch:
1° giornata

m. 80 – m.2000 – m.300 hs – salto in lungo – lancio del disco – giavellotto -asta-
2° giornata 
m. 300 – m.1000 – m.100 hs –  salto in alto –  lancio del martello – getto del peso.-triplo- marcia
Categoria Cadette femm:
1° giornata

m.80 – m.2000 – m.300 hs – salto in alto – getto del peso –lungo- martello
2° giornata.

m. 300 – m. 1000 – m.80 hs – salto triplo – lancio del giavellotto- asta- disco-  marcia
Categoria Allievi  masch.

1° giornata

100- 400- 1500- 2000st- 110hs-lungo- disco- giavellotto- marcia- asta
2° giornata 

200- 800- 3000- 400hs- alto- triplo- peso- martello

Categoria Allieve femm.

1° giornata – 100- 400- 1500-2000 st- 100 hs- alto- peso- martello- lungo- marcia
2° giornata – 200- 800- 3000- 400hs- triplo- disco- giavellotto-asta
 Categoria Juniores-Promesse – Senior –masch.
1° giornata- 100- 400- 1500- 3000 st- 110 hs- lungo - disco- giavellotto- marcia-asta
2° giornata – 200- 800- 400 hs-5000 - alto- triplo - peso- martello
Categoria Juniores- Promesse-Senior- femm

1° giornata –100- 400- 1500-  3000st-100hs- alto-  martello- peso- lungo- marcia
2° giornata –200- 800- 5000- 400hs- triplo- disco- giavellotto-asta
Categoria Amatori masch.                                                                          
1° giornata- 100- 400- 1500- alto- giavellotto 

2° giornata- 200- 800- 3000-lungo - peso
Categoria Amatori femm:

1° giornata- 100- 400- 1500-lungo -peso
2° giornata- 200- 800- 3000-alto-giavellotto..

Categoria Master masch.

1° giornata- 100- 400- 1500-10000- 110hs(35/39)-100Hs(50/69)-80Hs(70 e oltre)-triplo -giavellotto-disco
2° giornata- 200- 800- 5000-3000st (35-39)2000 st (60 ed oltre) 400 Hs (35-39)  300 Hs (60 ed oltre)-alto-peso- lungo -martello
Categoria Master femm.

1° giornata- 100 – 400- 1500-100Hs(35/39)-80Hs(40 ed oltre)-alto-peso.-lungo -martello
2° giornata- 200- 800- 5000-2000st-triplo-giavellotto.disco.
3- Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleti / e di tutte le categorie, purchè in regola sia con il tesseramento alla FIDAL per l’anno 2010  che con le norme di tutela Sanitaria previste dalla Federazione.
4- Ogni atleta potrà partecipare a due gare  nell’arco della manifestazione ,ad esclusione dei partecipanti alle gare:

· Cat. Esordienti m/f: m. 600 - -marcia

· Cat. Ragazzi m/f: m. 1000 – marcia

· Cat. Cadetti m/f : m. 1000 – m.2000 – marcia
· Cat. Allievi  m/f  dagli 800 in poi
· Cat. Juniores-promesse m/f dagli 800 in poi-marcia
· Cat.Amatori M/F dagli 800 in poi-marcia
· Cat.Master M/F  dagli 800 in poi-marcia
che non potranno effettuare altre gare nella stessa giornata
5- Per tutte  le categorie ,in ogni gara del programma tecnico maschile e femminile , verranno assegnati 20 punti al 1° classificato, 19 punti al 2° classificato e così via fino al 20° classificato che avrà un punto. Anche i classificati oltre il ventesimo posto  prenderanno un punto.

Ai fini della classifica di Società si terrà conto del migliore risultato di ogni atleta in ogni singola gara. La classifica di Società delle varie categorie,distinte per sesso,  si otterrà dalla somma dei migliori punteggi ottenuti in ogni gara del programma tecnico. Tutte le società partecipanti verranno classificate.
6- Verranno premiati con medaglie i primi tre classificati di ogni categoria e distinti per sesso. Nelle  categorie Amatori e Master verranno premiati solo i primi tre classificati per ogni gara del Programma tecnico distinti solo per sesso e non per le varie  categorie di appartenenza. Per   qualsiasi controversia valgono le norme tecniche e statutarie della FIDAL .E’ garantita l’assistenza medica.
7. .Le società devono inviare le iscrizioni, con l’indicazione del numero di gara (solo nelle corse) che dovranno poi esibire al momento della conferma delle iscrizioni,entro le ore 14.00 del giorno  10  Giugno  2010  al seguente numero di fax: 0984 / 852396 o via e- mail al seguente indirizzo:  fidalcosenza@alice.it  Non saranno accettate iscrizioni oltre il termine richiesto.

8- Al momento della conferma delle gare non sono ammesse nuove iscrizioni , ma solo sostituzioni con atleti già iscritti alla manifestazione.
9- Il C.P. Fidal di Cosenza e il GGG di Cosenza declinano  ogni responsabilità per quanto possa  accadere alle persone, animali o cose, prima  durante  e dopo la manifestazione.

Cosenza , 06 giugno 2010                                             Il Presidente del C.P.FIDAL-CS

                                                                                                   Vincenzo Caira
PROGRAMMA ORARIO DEL GIORNO 11giugno 2010
	ORARIO
	GARA
	
	

	Ore 16.30
	Riunione giuria e concorrenti


	
	

	
	CORSE
	SALTI
	LANCI

	Ore 16.50 
	Mt. 80 C /M-F
	
	

	Ore 17,00
	m. 100 Hs cat. Allieve, Junior- Promesse-Sen/f,Master/F 


	lungo:Cat.C/i-e
 Cat.Allievi,-eJunior- Promesse-Sen-M-F.-Master-/F-amatori /F

	 Martello: cat. Allieve f. Junior- Promesse-Sen- f.

	Ore 17,15
	Mt.110Hs cat:all-Jun-Prom-Sen-M-Master M/F
	
	Disco cat: C/M- Allievi, Junior- Promesse-Sen- m.

	Ore 17.30
	M100 cat. Allievi/e, Junior- Promesse-Sen- m/f, Amatori Master m/f


	
	

	Ore 17.45
	m.t.400: cat. Allievi/e, Junior- Promesse-Sen- m/f, Amatori Master m/f

 
	
	Peso   C/e-A/E-Jun-Prom-Sen-/F-Amatori-Master /F

	Ore 18,00

	Mt.1500 A/M-F –juniores-Prom-Sen-.M/F-Amat-Master/M-F
	S.in alto - -C/e-A/E-

Jun-Prom-Sen-/F-Master-F
	Giavellotto: cat. C/M-. Allievi, Junior- Promesse-Sen- m., Amatori- Master m

	Ore 18,15

	Mt 300 Hs Cat. C/i-e
	
	

	Ore 18,30
	Mt 2000 CAt. C/i-e
	
	

	Ore 18.45
	Mt 2000st cat. A/i- Mt 3000 st J/P/S-M
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


PROGRAMMA ORARIO DEL GIORNO 12 giugno  2010
	ORARIO
	GARA
	
	

	Ore 16.00

	Riunione giuria e concorrenti
	
	

	
	CORSE
	SALTI
	LANCI

	Ore 16.30
	Mt 30-Es/C-MT 40 Es/B-MT 50 Es/A
	Salto triplo:CAt. C/i-e,Cat. A/i-e, Cat. J-P-S- M/F,Cat.M-A-M/F
	Martello: cat. Allievi m., Junior- Promesse-Sen- m.-C/M

	Ore 16.45
	Mt 60 CAt. R/i-e
	Alto: catC/M-cat. R/i-e
- Allievi m., Junior- Promesse-Sen- m., Amatori- F-Master-M.
	Disco: cat Allieve f., Junior- Promesse-sen- f.,- Master /f

	Ore 17,00
	Mt 40 Hs –Es A-Mt 60 Hs Cat. R/i-e
	
	

	Ore 17.15
	80 Hs C/F-100 HS C/M
	
	

	Ore 17.30
	Mt.200 AllieviM/F-Jun-Pro-Sen-M/F-Amatori-Master-M/F

	Salto in lungo Cat. Es A-M/F, cat. R/i-M/F
	

	Ore 17.45
	Mt.300 C/M-F
	
	Peso: Cat. R/i-e, C/M- Allievi m., Junior- Promesse_sen-/M-.amatori-Master/M

	Ore 18,00
	Mt.400Hs allieviM/F-Jun-Pro-Sen-M/F
	
	Lancio vortex- cat. Es A-M/F

	Ore 18.15
	MT.800-Allievi M/F-Ju-Pro-Sen-M/F-Amatori-MasterM/F
	
	Giavellotto. Cat C/F. Allieve f., Junior- Promesse-Sen- f., Amatori F.Master/F

	Ore 18.20
	Mt 600 Cat. Es/A-M/F
	
	

	Ore 18.30
	Mt 1000 Cat. R/i M/F
	
	

	Ore 18.40
	Mt.3000-Cat.allievi M/F

Amatori M/F
	
	

	Ore 18.50
	Mt.5000 Jun-Prom-Sen-M/F-MasterM/F
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


NB: Il programma orario potrà subire delle modifiche  in relazione alle effettive conferme.
� EMBED PBrush  ���
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